ENTRENAMIENTO “LES DEUK ALPES”
JULIO 2009
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DIAS IlE ENTRENAMIEN'HI EN PISTA: 6 IIIEJ]I:IIIIFAIT INCLUIDO)

VIAJEEN FIIIIGIINETA DEY PMZAT’T'

El viaje de ida se realizara sin hacer noche, saldremos a la 6.00h de la estacion de FEVE de Gijon (en
el aparcamiento de RECORD).

Se llegara a LES DEUX ALPS a la hora de cenar. Al dia siguiente ya subiremos a entrenar.

El Jueves 9, después de entrenar, regresaremos de LES DEUX ALPS y haremos noche en Carcassone
(a mitad de viaje). El Viernes 10, a media tarde, llegaremos a Gijon.

El objetivo del viaje es entrenar especifico (slalom y gigante). Ademas los entrenamiento en pista
se complementaran con trabajo fisico por las tardes.

Se viajara en una furgoneta de 7 plazas. Asistiran 2 entrenadores y 7 niii@s.

Inscripciones (plazas limitadas): llamar lo antes posible a Armando 639953909



